2016 “联盟杯”上海市大学生美式腰旗橄榄球联赛
竞赛规程
1、 主办单位
上海市教育委员会、上海市大学生体育协会
2、 承办单位
上海市大学生体育协会美式腰旗橄榄球分会、上海理工大学
3、 比赛方法
采用大学生男子7人制美式腰旗橄榄球比赛方法
4、 比赛日期及地点
时间：2016年4月23日—5月15日
地点：上海理工大学军工路1100号校区橄榄球场
5、 竞赛办法
本次比赛分两个阶段：
（1） 第一阶段采用分组循环比赛，小组按积分高名次列前，取小组前两名进入第二阶段。
（2） 第二阶段进行交叉淘汰制比赛，直至决出全部名次。
6、 参赛运动员资格
（1） 报名参赛队员必须是已在教育部“全国高校新生录取及在校学生学籍管理系统（数据信息库）”注册的在校全日制大学生或研究生，且具有中国国籍，包括港澳台，（上海纽约大学除外，见另行通知附件3）。
（2） 报名参赛队员的年龄必须为18～28周岁；
（3） 参赛队员必须是严格遵守学校各项纪律和有关规定，并经医院检查证明身体健康并适宜参加美式腰旗橄榄球比赛。



7、 报名日期和办法
(1) 报名日期
报名截止日期为2016年4月5日
(2) 报名办法
1. 每队最多可报名运动员25人；领队1人；教练1人；球队经理1人。 
2. 各参赛高校可从上海理工大学体育教学部网站（tyb.usst.edu.cn）公告栏下载“2016联盟杯上海市大学生美式腰旗橄榄球联赛赛事报名表”（以下简称“报名表”）。4月5日前按参赛报名要求完成参赛学校的报名工作。
3. 各高校纸质“报名表”加盖公章后，报送至上海大学生美式腰旗橄榄球分会（上海理工大学体育部，军工路516号，收件人：万磊；电话：13917957195）。
4. 各高校电子“报名表”请以邮件方式发至：wanleiluke@126.com
5. 各高校一经报名，不得无故弃权。各高校于比赛当天到上海理工大学军工路1100号校区田径场报到。（报名表见附件1）
8、 比赛规则及相关规定
（1） 比赛采用的规则：
（2） 本次比赛以美国国家橄榄球联盟（NFL）制定的美式腰旗橄榄球竞赛规则（2014年版）为基本准则，并结合上海各高校开展美式腰旗橄榄球队具体情况制定本次比赛适用规则；如本规则与NFL规则有冲突，以本规则为准，本规则未涉及的部分以NFL规则为准(具体规则可参照2016年大学生美式腰旗橄榄球联赛竞赛规则，见附件2)。
（3） 比赛场地：标准7人制美式腰旗橄榄球场
（4） 比赛用球和腰旗：
美式橄榄球（9号球）；比赛腰旗由腰带和旗子两部分组成。腰旗是吸附在腰带上的，可以拉下来。

（5） 比赛时间：
1. 所有场次的比赛，必须严格按照组委会所安排的日程和规定时间进行，如遇不可抗因素需要调整比赛日程，必须以书面形式向大学生美式腰旗橄榄球分会组委会申报。
2. 7人制美式腰旗橄榄球比赛时间为60分钟，上下半场各30分钟，中场休息5分钟。
（6） 比赛运动员
比赛开始前15分钟，各队教练员必须提交上场运动员名单，并提供相应证件。
（7） 比赛服装
1. 每名参赛运动员的服装必须统一，服装上印有比赛号码，比赛服号码必须为0-99号。服装不符合规定或无号，重号的队员均不得上场比赛。
2. 比赛队员的姓名，号码必须与报名单一致。
3. 如遇队服颜色相近，比赛双方将抽签决定哪一队穿分组背心。
（8） 计分方法
1. 小组赛胜一场得3分，负得1分，弃权0分；小组名次录取按积分多少排序，积分多者名次列前，前2名队出线；若两队或两队以上积分相同，则按照球队相互间胜负、相互间总净胜分、小组赛总得分多者、小组赛总失分少者的顺序进行排序，若以上排序方法完全相同，则采用抽签办法决定名次。
2. 比赛结束时若比分相同，将采用加时方式直至决出胜负。20码4档进攻进入达阵区，达阵后可选择1分或2分的附加分的角逐。
3. 各参赛学校需按规定时间到达场地，迟到15分钟以上队将被判弃权，比分记为0：21；
9、 比赛分组
本次比赛将设种子球队，每个小组只有一个种子球队，种子球队将按照2015年NFL“大学碗”上海美式腰旗橄榄球比赛名次依次进行安排，其它球队进行抽签分组。
10、 录取名次和奖励
比赛按成绩取前八名，第一名颁发奖杯及获奖证书 ，其它名次颁发获奖证书 。
11、 申诉和纪律
关于申诉：
对比赛结果有异议的单位须在比赛后2小时内向仲裁委员会书面提出申诉，并提供证据，同时上交500元申诉费，申诉成功将全额返还，否则将按规定上缴组委会。
纪律要求：
凡违反运动员资格规定，弄虚作假、冒名顶替以及无故弃赛、停赛罢赛等违反比赛纪律、体育道德的运动队、运动员、裁判员及工作人员，组委会将依据《全国学生体育竞赛纪律规定》，视情节轻重分别予以警告、停赛、通报或取消资格等相应处罚，对情节严重者，依照相关纪律规定追究责任。
12、 仲裁委员会和裁判选派
由上海市大学生美式腰旗橄榄球协会竞赛和裁判委员会负责本次比赛的裁判和仲裁的选派工作。要求裁判员在竞赛工作中做到认真、负责、公正、准确的工作原则。
13、 未尽事项，另行通知







