团队聘期任务目标方案
带头人姓名：  倪伟       团队类型：  知识传授      
团队名称：  体育知识传授团队                       
一、团队建设中长期任务目标简述
教授团队自定目标，自我设计，自建平台规划（200～300字）。

体育知识传授团队以体育教学工作为主，积极倡导“健康第一”的体育锻炼理念，努力探索新型体育教学方法和模式，完善体育教学的改革与实践。把学校的体育课程建设成为上海市精品课程。建立学校体育国内外的交流渠道，积极通过科学研究及完成上海市教委及以上科研项目来提升团队的科研能力。与生物医学工程专业合作，建立体育运动康复研究中心（实验室）。积极开展学生阳光体育活动，努力探索学生课外体育活动的新模式，并以此打造上海理工大学学生课外体育活动的特色。加强高水平运动队的建设，力争取得全国大学生体育竞赛前六名的成绩。为学校体育设施的改善和发展提供积极的建设意见。
二、团队聘期任务目标及其分解：
1、团队本科教学基本任务撰写指导（各团队必填项）
1）聘期拟承担的核心、重点课程建设任务和国际化课程建设目标、任务。

团队以体育教学工作为主，对现有体育课程的形式和内容进行改革，把学生体育社团的开展与体育教学相结合，建立学生体育社团开展的机制建设和评价体系，取得校级及以上体育重点课程建设一项及以上。
2）带头人及骨干教师从事本科生、研究生课程教学工作并达到规定的门次和学时数；从事专业及专业基础课教学为主的团队还应至少开设一门国际化课程。

团队所有成员承担公共体育课程的教学任务。团队成员积极开展体育运动康复的理论研究，建立生物医学工程专业体育运动康复的研究方向。
3）知识传授团队在教育教学某个方面拟取得的省市级及以上教学成果奖、精品课程建设、教学团队、特色专业、教学名师、教学实验类示范中心（基地）、大学生创新基地等相应的成果奖项或其他标志性成果。

团队积极配合体育教学部开展精品课程的建设工作（公共体育课程是一个大类，靠一个团队无法完成精品课程的建设工作），目标为上海市精品课程。加强高水平运动队的建设，确保取得上海市大学生体育竞赛的前三名，力争取得冠军。积极参与学校体育健身中心的建设，提供设计要求和审核建设方案，制定启用运转方案，创建室内游泳、健身、健美、武术、体测、运动康复、休闲体育等发展平台。
4）公开发表论文、争取科研项目等任务目标。

积极开展体育的科学研究，取得上海市教委学校体育科研项目三项以上。年度人均发表论文一篇，聘期人均在B类及以上核心期刊发表论文一篇。
2、团队规划与队伍建设（必填项）
1）基本目标：形成一支有凝聚力，结构合理，稳定的基本队伍，人数不少于5人，原则上本校学缘不高于20%（根据人员现状逐步达到），除体育、艺术、大学英语及个别紧缺学科专业外，博士学历比例不低于60%。

团队成员包括教授、副教授、讲师和助教，硕士学历比例不低于60%。
2）团队中青年教师培养、职业生涯规划、高端人才引进等任务目标。
通过团队的建设，加大体育教师高级职称的培养力度，特别是提升讲师的科研能力。积极资助青年教师有助于提升团队竞争力的学习和进修。
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