2015年上海理工大学趣味运动会竞赛规程

一、主办：上海理工大学体育运动委员会
二、承办：上海理工大学体育教学部
三、协办：上海理工大学理学院团委、学生会、理学院
四、比赛时间：2015年11月24日 15:30-17:00
五、比赛地点：上海理工大学大学生体育活动中心
六、参赛办法：
1、凡本校身体健康在籍在册的学生均可报名参加；
2、以学院为单位组织报名，不能兼项，赛前有特殊情况征得裁判长同意可以换人；

3、报名表在体育部公告栏下载，各单位于11月19日中午12：00之前将报名表以附件发送至:tyb1109@126.com主题为单位名称。必须使用电子文档进行报名，其它形式概不受理。
七、比赛项目：拔河、同舟共济、羽毛球投准、跳长绳、仙人指路、螃蟹跑接力。
八、比赛方法：

参赛顺序通过报名顺序由体育部进行安排，由报名表收到的次序决定，报名表晚收到的单位次序靠前，依次类推。

参赛单位需提前15分钟到达比赛地点，点名3次不到者，取消竞赛资格。
九、录取名次和奖励方法：

各项目取前四名，按体育教学部制定的奖励规定执行。
十、本规程解释权属于上海理工大学体育教学部。

上海理工大学体育教学部

2015.11.12
附录：各项目具体竞赛方法、规则如下：
注：各组裁判长根据需要安排裁判员带好笔、哨子和夹板
（一）拔河
比赛方法：拔河道为场地上画3条直线，相互间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。比赛开始前，各队按照比赛的要求准备好，比赛开始后，运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。
比赛规则：比赛采用单败淘汰赛制。赛前挑边，一局定胜负，参赛单位可以有一名指挥，除参赛选手和指挥以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止。
参加人数： 10男、5女；
器材准备：拔河绳2根，哨子2个，标志带3×2，夹板1个，笔1支，秩序册2本。
（二）同舟共济
比赛方法：男女各一人组成一组，站立式起跑，绕过障碍物后返回，将板鞋交与下面一组，依次完成比赛，最后以板鞋都过了终点线计时。
比赛规则：赛道长20米。整个过程中脚不能脱离板鞋，如途中脱落需穿上再继续比赛，否则取消比赛成绩。按比赛时间少者名次列前，碰到障碍物加时10秒。如遇时间相同的再赛一次决定名次，再相同抽签决定名次。
参加人数：5男、5女

器材准备：障碍物：2个，两人的木质板鞋：2对，哨子：1个，秒表：1-2个，夹板1个，笔1支，秩序册2本。
（三）羽毛球投准
比赛方法：每人拿3个羽毛球，站在线后，将羽毛球一个一个投入3米外的筐中，以总数多少决定胜负。
比赛规则：投球距离为3米，投球时脚不能踩线，一次只能投1只羽毛球。男女先后次序不限，以总数多者名次列前，如遇总数相同的再赛一次决定名次，再相同抽签决定名次。
参加人数：5男、5女
器材准备：羽毛球60只（5筒+1筒备用），垃圾筐：2只，夹板1个，笔1支，秩序册2本。
（四）绕8字跳长绳
比赛方法：1男1女摇绳，摇绳队员相向站立，间隔距离不小于4.5米，以白色线为标志，摇绳队员不得踩或超越标志线。跳绳队员依次进入且必须一人一次跳过绳，方计次数一次(2人或以上人数同时跳过只计次数一次，一人连跳也只计1次)。
比赛规则：1男1女摇绳，其他参赛队员必须按赛前站定的次序依次跳过，逃跳1人算失误1次，比赛时间：3分钟，次数多者名次在前。若两队次数一样，失误次数少者名次在前。再相同抽签决定名次。
参加人数： 6男、6女
器材准备：长绳：2根，哨子：1个，秒表：1-2个，夹板1个，笔1支，记录表1张。
（五）仙人指路
比赛方法：男女各一人为一组，一人蒙住双眼，另一人指挥，指挥的人只能用语言提醒，不能触碰另一人，蒙住双眼的人在未到达目的地不能摘下眼罩，违者全队取消比赛资格，必须“8字”绕过障碍物，每少绕一个障碍物或触碰障碍物，每次加10秒。
比赛规则：赛道长10米。先女生蒙住双眼，男生指挥，返回时，男生蒙住双眼，女生指挥。比赛名次以用时短者列前。如遇时间相同的再赛一次决定名次，再相同抽签决定名次。
参加人数：5男、5女
器材准备：眼罩：4个，障碍物：10个，哨子：1个，秒表：1-2个，夹板1个，笔1支，记录表1张。
障碍物设置如下图：




（六）螃蟹跑接力
比赛方法：男女各一人组成一组，听到预备信号时，背对背夹住一只篮球。听到开始信号后，两人像螃蟹状横着向对面跑去，绕过障碍物后返回，将球交与下面一组，以此类推完成比赛，用时少者名次列前。如遇时间相同的再赛一次决定次序，再相同抽签决定次序。
比赛规则：赛道长20米。听到开始信号夹好球后方可离开起跑线，中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行，否则取消比赛成绩。按比赛时间少者名次列前，碰到障碍物加时10秒。如遇时间相同的再赛一次决定名次，再相同抽签决定名次。

参加人数：5男、5女

器材准备：障碍物：2个，篮球：2只，哨子：1个，秒表：1-2个，夹板1个，笔1支，记录表1张。
