艺术体操理论课内容
艺术体操（Rhythmic Gymnastics）是一项新型的女子竞技体育项目,是奥运会、亚运会比赛项目。又常被译为韵律体操。中国大陆与俄罗斯的叫法是“艺术体操”，在日本叫“新体操”，而在香港和台湾叫“韵律体操”。它起源于19世纪末20世纪初的欧洲，并于50年代经前苏联传入我国。有团体赛、个人全能赛和个人单项赛等多种形式。由舞蹈、跳跃、平衡、波浪形动作及部分技巧运动动作组成。一般在音乐伴奏下进行，富有艺术性。

艺术体操起源于欧洲。艺术体操是一种新兴的体育项目，是一种从事徒手或手持轻器械，在音乐的伴奏下进行的体育运动。 

　　艺术体操也叫韵律体操，是一种艺术性很强的女子竞赛体操项目。实际上，艺术体操并非由从事体育运动的人员单独发明创造，而是由当时法国的生理学家乔治·德迈尼、瑞士的音乐教师台尔·克罗兹、德国的舞蹈教师拉班以及现代体操家博德和梅道等人，主张以女子优美的自然体型为基础，在音乐伴奏下，做出各种有节奏的艺术造型动作活动，从而发展女子身体的柔韧性，形成正确的健康的身体形态，同时增强人体动作的艺术性和协调性。 

　　当时，专门从事研究体育与医学的爱沙尼亚人艾德勒及他的学生库普，在长期致力于创造符合美学要求的和谐的研究之后，将动力性动作与放松的流线型动作交替进行，最终形成了具有活力及独特风格节奏体操的雏形。艺术体操就是在这个基础上，经过长期实践逐渐形成的。20世纪50年代正式定名为艺术体操。 

　　艺术体操的主要项目有绳操、球操、圈操、带操、棒操5项，它吸收了芭蕾舞、现代舞、民间舞和杂技等精华，不但能够培养运动员的力量、灵巧、节奏感等素质，从心理和生理角度来看，更符合女子锻炼的要求，是深受现代女性欢迎的运动。 

艺术体操是一项新兴的体育项目，它在20世纪80年代以其特有的魅力在各体育院校广泛开展起来，随着社会的发展，该项目在中国国内已产生了较大的影响。 

　　艺术体操1984年第23届奥运会列为比赛项目。艺术体操运动有利于发展人的协调、柔韧、灵巧等身体素质，也是进行美育的一种手段。19世纪末20世纪初起源于欧洲。瑞士日内瓦音乐学院教授E.J.达尔克罗兹为了实现身体运动与音乐的结合，创编了节律运动、训练听力动作和即兴动作，用人的身体运动，把音乐节奏表现出来。现代舞创始人之一、德国的L.冯拉班在现代舞的基础上创立“学校教育舞蹈”，为艺术体操的形成作出了贡献。 

　　20世纪20年代，艺术体操逐步发展为竞技运动项目。1928～1956年间的6届奥运会均规定每个国家的女队必须参加由6～8人组成的轻器械集体操比赛，这成为国际艺术体操比赛的最初形式。1962年国际体操联合会确定艺术体操为女子竞赛项目。1963年在匈牙利布达佩斯举行的第1届世界艺术体操锦标赛。 

自1981年我国首次参加艺术体操世界锦标赛至今,艺术体操经历了20多年的发展历程,面对即将来临的2008年奥运会,我们仍然对其抱有较大的期望值.纵观我国艺术体操的发展现状,并从训练体系科学化与完整化、提高教练员队伍水平发挥教练队伍年轻化的优势、成套动作的编排、后备力量的培养等方面进行了探讨,进一步展望了艺术体操的发展趋势及中国竞技性艺术体操的发展方向.
 一、艺术体操的特点
    (一)艺术体操是一项以自然性和韵律性动作为基础、以节奏为中心的运动。摆动性动作、波浪性动作及弹性动作是艺术体操的基本运动形式。肌肉的合理紧张与放松是体观各类动作节奏性的关键，因此在动作过程中必须合理地调节参与运动的各肌群间紧张与松弛的关系，准确地运用和控制在不同空间及时间上的肌肉用力程度。只有这样才能避免不必要的肌紧张，使动作完成得自然、协调、流畅，充分表现出艺术体操动作节奏性和韵律性的特点。

    (二)艺术体操要在音乐伴奏下进行练习。音乐有助于练习者体会和感受各种动作的节奏、风格、速度及强度等等特点及其变化；有助于合理调节肌肉运动的力度变换，从而培养其节奏感和协调性；有助于激发练习者的情感表现，提高兴奋性，发展其丰富的想像力与表现力。音乐的节奏和风格特点必须与所配动作相互一致，两者相融才能使艺术体操更富于感染力并得以构成完美的艺术整体。

    (三)手持轻器械做动作是艺术体操的上要练习形式，也是其竞赛的规定内容。通过持各种轻器械进行练习，不仅能进一步发展动作的协调能力和提高肌肉用力的敏感度与准确性，而且能使动作幅度加大，难度提高，内容更加丰富多样。器械应看作是身体的延长，与身体构成统一的运动整体。器械不能被当作装饰，更不能静止不动，必须在完成各种身体动作的同时，充分合理地运用所持的器械，以体现出器械的运动特性与身体动作的完美结合。    

二、艺术体操的内容    

    艺术体操动作内容繁多，性质各异。根据练习形式的不同，可分为徒手练习和持轻器械练习两种。

    (一)徒手练习

    徒手练习是掌握各类身体动作技术、发展一般及专项身体素质、培养协调性和节奏感的主要训练手段。  只有在正确、熟练掌握各种徒手动作的基础上，才能使持器械练习完成得准确、优美、自如。因此，徒手练习是艺术体操的基础，尤其对初学者和少年运动员应特别予以重视。徒手练习包括：手臂与腿的基本动作练习、基本步法与舞步练习、摆动与绕环练习、躯干弯曲练习、波浪练习、跳跃练习、转体练习、平衡练习、弹性与松弛练习、近似技巧动作练习等。同时也常吸收芭蕾舞、民族舞及现代舞中的一些有关动作和训练方法。在掌握了各类单个动作技术的基础上，可编排各种性质的组合或成套动作进行练习。

    (二)持轻器械练习

    艺术体操所使用的轻器械种类很多，除正规竞赛规定的绳，圈，球，棒、带五种器械外，作为群众性表演及—般教学活动，还可使用纱巾、旗、扇、手鼓、短棍等器械。除棒规定必须持两个器械进行练习外，其它项目在一般练习或表演时也可持双器械进行，如双球、双带、双扇、双旗等。无论运用何种器械，都应该充分表现出该种器械的特性，同时与身体动作达到协调一致的配合。
三、艺术体操的种类

    根据不同的目的任务以及对动作内容、难度、强度等的不同要求，可分为一般性艺术体操和竞技性艺术体操两类。
    (一)一般性艺术体操

一般性艺术体操主要目的在于增进练习者的身体健康，发展其协调、柔韧，力量等身体素质，促进健美形体的形成，掌握艺术体操基本动作方法，增强动作节奏感与表现力，培养朝气蓬勃的精神面貌等。
 一般性艺术体操动作以自然和协调为基础，动作时注重于利用身体各部分的重力和惯性作用以及肌肉收缩与放松相互交替的节奏关系，以使动作完成得自然、舒展。

    一般性艺术体操内容包括徒手的和持各种轻器械的基本动作、各类组合及成套练习，大多是采用在音乐伴奏下集体练习的方式进行。一般性艺术体操的动作难度和练习强度不太大，对身体素质要求也不太高。动作内容、练习形式及所用器械多样，不受场地、人数、时间等严格限制，便于根据具体情况进行教学训练，故极适宜在大、中、小学广泛开展。

    (二)竞技性艺术体操

    竞技性艺术体操是在自然和协调动作的基础上，要求以更加优美精确并具有一定难度技巧的身体与器械动作，在音乐伴奏下进行个人和集体的成套竞技性练习。它以提高运动技术水平和参加竞赛为主要目的。正规比赛只采用绳、圈、球、棒、带五种器械进行比赛。  

    竞技性艺术体操有专门的竞赛规则，个人和集体比赛的成套动作时间、难度、场地，人数、器械规格、音乐伴奏等都应符合规则要求。比赛时由裁判员根据规则规定，对运动员成套动作的编排与完成情况进行评分。在基层组织比赛时，对竞赛内容，各种竞赛要求及规则运用等方面，可依据实际情况灵活而定。

    艺术体操运动员高超的难度动作技巧、新颖独特的成套编排，优美舒展的身体姿态、丰富动人的情感表现以及和谐一致的音乐配合等，均是在竞赛中获取优异成绩的重要因素。因此，竞技性艺术体操要求运动员必须具有良好的身体素质，全面扎实的运动技能、丰富的想像力与表现力以及一定的艺术素养，这些都需要通过较长时间的系统训练才能获得。

四、艺术体操的作用  

    艺术体操的特点、动作内容及练习形式，使它极适合在女青少年中广为开展。艺术体操对于促进女青少年德、智，体、美的全面发展，对丰富学校体育教学内容，对改革女生体育课，对促进运动技术水平的迅速提高都有着极其重要的作用。    

    (一)艺术体操动作自然，协调，并且能全面影响身体各个部分，故完全适合于女青少年的生理特点。通过经常性练习，可以增进健康，促进其骨骼、肌肉、内脏器官及神经系统等方面的正常发育和机能的发展。有助于养成正确的身体姿势及塑造出健美的体形。对于提高练习者的柔韧，  协
调、灵敏、力量等身体素质也有显著作用。

    （二）艺术体操是一项审美价值很高的运动项目。其动作优美，富于韵律性，极易引起女青少年的兴趣。通过练习可以培养和提高她们对身体美、运动美，神态美、音乐美等的感受力，有助于树立正确的审美观点和提高艺术素养。此外，在艺术体操表演或比赛中，运动员在悠扬乐声中所进行的优美流畅的动作及富有表现力的表演，也可给广大观众以美的感染，使其得到视觉与听觉的艺术享受。由此可见，艺术体操有着较为突出的审美教育作用。

    (三)在各级学校中普及艺术体操，是发展这项运动的重要途径。尤其一般性艺术体操动作类型多样，难度适中，容易掌握，并且不受场地、人数、器械、时间等条件限制，便于在学校中开展。对于丰富学校的体育教学内容，改进女生体育课教学，以及对促进这项运动的尽快普及都有着积极的作用。    

    (四)随着各种形式的艺术体操表演，培训及竞赛活动的日趋增多，不但能吸引更多的女青少年和儿童积极参加练习，而且也为她们创造了显露艺术体操才华的机会。这便为竞技性艺术体操开辟了广泛的选才来源，并为培养更多的优秀运动员和后备力量奠定了群众性基础。这对于我国艺术体操运动技术水平的迅速提高和早日达到世界先进水平起着极大的促进作用。
艺术体操发展简况   

  （一）国际艺术体操发展简况    

    艺术体操作为一个运动项目是在长期的发展过程中逐渐形成起来的。它起源于十九世纪末、二十世纪初的欧洲。随着当时欧洲文化教育及青年、妇女体育运动的发展，一些生理学家，体操家、音乐教育家、舞蹈家等都先后对当时的体操体系进行了不断探索与革新，创造了以科学为基础的、新形式的现代体操。他们的共同观点都是反对僵硬、呆板的体操练习形式，主张以身体的自然动作为基础，使动作流畅并富于节奏感，尤其注意女子动作的优美性和艺术性的特征。这对于现代韵律体操体系的逐渐形成，在理论与实践方面都起到了重要作用。

      到本世纪40～50年代，艺术体操在苏联及东欧一些国家发展较快，并逐渐形成为女子竞赛性项目，随着它在东、西欧国家的广泛开展，便相继传入到世界其它一些地区。这项运动有几种名称，东欧国家称为“艺术体操”，这一名称于50年代传人我国并沿用至今；欧美国家称为“现代韵律体操”；日本称为“新体操”。1975年国际体联现代韵律体操技术委员会决定将其名称统一称为“竞技韵律体操”，以突出其竞技性特点。艺术体操在国际上最初的竞赛形式是在竞技体操比赛时所进行的女子团体轻器械操的比赛，如1928～1956年间，几届奥运会竞技体操比赛及1954年世界体操锦标赛时都曾进行过。由于竞技体操与艺术体操两项运动技术发展及项目特点的不同，1962年国际体联便把艺术体操定为独立的竞赛项目。1963年在匈牙利的布达佩斯举行了第一届艺术体操世界锦标赛，以后每两年举行一次。至1987年已举行了十三届世界锦标赛。自1984年二十三届奥运会开始，艺术体操被列为奥运会正式比赛项目。此外，还有艺术体操世界杯赛、欧洲锦标赛、四大洲锦标赛等国际竞赛活动。当前国际上这项运动  发展很快，随着高超新颖的难度技巧，独特巧妙的成套编排、快速多变的动作连接、独具风格的情感表现以及新异的音乐伴奏形式等的不断涌现，从而把艺术体操的运动技术水平迅速推向新的高峰。

    二、国内艺术体操发展简况

    我国于50年代开始从苏联引进艺术体操基本内容，并相继在几所体育学院开设这门课程。在1956～1958年间的几次全国及体育学院的竞技体操比赛中，也同时进行过女子六人团体轻器械操比赛。但这项运动未能在我国广泛开展。直至1978年以来，我国先后邀请了一些外国艺术体操队来华表演，并请外国专家、教练讲学，同时还逐年举行了全国艺术体操比赛等，使这项运动在国内日渐兴起和不断开展。从1983年第五届全运会开始，艺术体操被列为全运会正式竞赛项目。1981年，我国首次派队参加了在慕尼黑举行的第十届艺术体操世界锦标赛。从此以后，便逐年组织参加了各种国际性竞赛活动，使中国运动员走上了国际艺术体操赛台。由于国际交往和国内竞赛活动的加强，促进了先进技术的交流，使我国艺术体操的水平有了迅速提高。在1987年第十三届艺术体操世界锦标赛上，我国运动员取得集体项目总分第三名，两个单套(三圈三球、六球)分别为第二名和第三名的可喜成绩，使我国艺术体操集体项目达到了世界先进水平。目前，我国已有许多省、市成立了艺术体操代表队，并经常举办各种形式的竞赛和培训活动，使艺术体操运动员的，队伍日趋壮大。由于这项活动在群众中的影响日渐扩大，愈来愈引起广大女青少年的喜爱，因此很多大、中、小学都已将艺术体操列入体育教学大纲，作为体育课的教材内容，并在课外活动中积极开展。1986午后，国家体委相继颁布了艺术体操裁判员和艺术体操运动员等级制度，并制订了等级运动员规定动作。以上这些措施均为推动艺术体操在我国的广泛普及与开展、促进运动技术水平的更快提高，奠定了群众性基础和创造了有利的条件。

  艺术体操竞赛的组织工作  

    艺术体操比赛的整个工作过程大致可分为赛前准备、比赛进行及赛后结束等几个阶段。为保证比赛工作的顺利完成，于各阶段必须做好周密细致的组织工作。

    一、赛前准备工作   

    艺术体操比赛前需进行大量准备工作，一般包括有制定竞赛规程、建立组织机构，编排比赛顺序、编印秩序册、印制各种比赛纪录表格、组织裁判员学习及试评，准备比赛场地及裁判用具，进行器械检查等项工作。

    (一)制定竞赛规程：竞赛规程是举办竞赛活动的依据和指导性文件，也是参赛者共同遵守的章程。竞赛规程一般由主办单位根据竞赛的目的任务和具体条件而制定。规程应写得简明、具体，准确，经主管机构审批后，应在赛前半年左右(最迟不少于三个月)发至各有关单位。竞赛规程包括

以下内容：

    1、竞赛名称：应说明年度(或届，次)、范围和性质。例如《第二届全国青少车运动会艺术体操比赛竞赛规程》、  《1989年全国艺术体操锦标赛竞赛规程》等。    

    2、竞赛日期与地点：写明年、月、日及省市名称。

    3、参加单位：应包括属于参赛范围内的各有关单位。  

    4、竞赛项目：应分别写明个人赛和集体赛的竞赛项目。   

    5、参加办法：应说明个人赛和集体赛的运动员报名人数及条件，以及领队、教练员、伴奏师等的人数规定。

    6、竞赛办法：应分别说明个人赛和集体赛的竞赛种类；进入各项决赛的预取名次；预取的最后名次若成绩相等时的判定办法，采用何种规则等等。

    7、录取名次与奖励办法：应分别说明个人和集体项目各类比赛的名次评定办法；成绩相等时的名次判定办法；录取与奖励的名次规定等。   
    8、报名与报到：应说明报名表份数、报名日期、寄至何处以及运动员报到时间与地点等。

    9、裁判员与仲裁委员会：应说明裁判员选派办法及仲裁委员会的组成办法。  
    10：其它：包括对比赛的录音带使用与播放及对食、宿经费等有关问题的说明。    

     (二)建立组织机构：为使整个比赛的各项工作能在严密的组织领导下顺利进行，根据竞赛规模的大小，成立相应的组织领导机构。一般中、小型或基层比赛，只需成立竞赛领导小组即可，下设编排纪录组、场地器材组，裁判组，分别负责各项竞赛工作。大型竞赛需成立组织委员会，在组委会办公室领导下，设立竞赛组、宣传组及接待组等办事机构，为了有效地进行裁判评分工作，可专门成立仲裁委员会及裁判委员会。   

    1．组织委员会：一般由竞赛主管部门及主办单位的有关负责人、各办事机构负责人、总裁判长、各参赛单位领队等组成，全面负责大会的各项工作，决定有关重大事宜。

  2．大会办公室：安排和处理整个竞赛活动中的各项日常性工作。

    (1)竞赛组：下设编排记录组、场地器材组。负责赛前抽签及编排比赛顺序，编印秩序册及各类竞赛表格；比赛中的成绩纪录、名次判定及编印成绩册。器材组负责准备场地、裁判工作用具及进行器械检查等。

    (2)宣传组：负责有关大会的宣传、通讯及报道工作。  
    (3)接待组：负责安排运动员及土作人员的交通，食宿及医疗等项事宜。  

    3．仲裁委员会：一般由有威望的专项裁判、总裁判长及有关裁判长3～5人组成，负责解决和处理比赛中裁判长未能解决的问题。

    4．裁判委员会：由正、副总裁判长和各项裁判长所组成，负责赛前裁判员学习、试评及比赛中的评分工作。

    (三)编排比赛出场顺序：运动员报名截止后，由竞赛组负责组织进行个人赛及集体赛的抽签与编排工作，主办单位有关负责人应监督该项工作的执行。 

    1．个人赛的编排：首先通过抽签确定每个参赛运动员的比赛编号，再根据编号编排比赛顺序。其编排原则，一是，按项目的规定顺序进行轮换；二是，每场的每项应由不同运动员起始比赛；三是，每个运动员项目间轮空时间应尽量均等。    

(1)团体赛和全能赛的编排：一般按编号顺序采用纵向排列法或横向排列法先排出每个项目的比赛次序。由于艺术体操比赛大多以项目之间(两项、三项或四项)交替出场的形式进行，故再根据各项目的次序编排整场比赛的总体出场顺序。    

a、 纵向排列法：根据比赛场次及总项次，将运动员编号按顺序等分成相应的组数，各项目以不同的组段起始进行自上向下的依次轮转排列。
b、横向排列法：根据每场比赛的项目顺序，按运动员编号自左向右依次横向排列，遇到重项时则轮空从下一项起排。
 (2)单项决赛的编排：一般在赛前依据规程所定的参加各单项决赛的预取名次数，按各名次采用分项抽签办法，确定并编排出各单项决赛的出场顺序。单项决赛时采取分项进行的形式，即绳项决赛完毕，再进行圈项，再球项，再棒项。
2．集体赛的编排：
   (1)集体全能赛的编排：一般有两种方法，一种是赛前按各参赛队采用两套动作分别抽签的办法，确定并编排出各参赛队的出场顺序。另一种是第一套动作采用抽签办法确定顺序，第二套动作比赛顺序则是将第一套出场顺序的后半部与前半部交换编排。
  （2）单套决赛的编排：一般在赛前按照规程所定的参加各单套决赛的预取名次数，按各名次采取分套抽签办法，确定并编排出单套决赛的出场顺序，方法同个人单项决赛。
  (四)编印秩序册：秩序册内容一般包括运动员、教练员及裁判员守则、本次竞赛的规程、组织委员会名单、仲裁委员会名单、裁判员名单、各代表队名单（领队、教练员、伴奏员、运动员）、大会活动日程表、竞赛日程表、各场比赛出场顺序表等。秩序册需于赛前编印完成，裁判员及各运动队报到时即行分发。  

    (五)印制此赛所需的各种记录表格：该项工作由编排记录组负责进行。包括有裁判员评分表、单项记分表、个人团体赛成绩记录表、个人全能赛成绩记录表、个人单项决赛成绩记录表，集体全能赛成绩记录表、集体单套决赛成绩记录表、视线员记录表等。另外，还需将各项比赛成绩表进行    放大绘制，以备竞赛期间张贴公布成绩用。

    (六)组织裁判员学习：赛前组织裁判员学习及试评，

    是提高裁判分的专项业务水平，保证比赛评分工作顺利进行的重要措施。国际艺术体操的正式锦标赛，该项工作由国际体操联合会艺术体操技术委员会负责。国内竞赛一般由裁判委员会负责领导进行。
（七）场地、器材的准备与检查：由场地器材组负责进行以下几项工作。

    1.准备练习及正式比赛的场地：要求地毯平坦，接缝处密合。面积符合个人赛及集体赛的规定，四周应标有明显的边缘线（线宽5厘米，面积以内沿计算)。场地外角处安置一架钢琴，以备现场伴奏需用。  

   2．准备音响及照明装置：音响效果要求达到扩音清晰、音量适中。照明亮度以适合运动员完成动作为宜。
   3．准备裁判工作用具：各类示分牌或电动示分器(裁判员用、裁判长用及集体赛总分用等)，红、绿灯(或红、绿旗)，计时表等。
   4.准备专用器械检查桌：该桌是对运动员比赛中所使用的器械进行规格检查的专门用桌。由竞赛组组织专人对运动员所使用的各种器械按规格标准进行检验，符合规格的器械，在其上面加盖印章或标记，未经检查成不符合标准的器械不得使用，违者按规则扣分。
5.准备和放置比赛时裁判工作人员所需的桌、椅。
二、比赛的进行
（一）比赛中的几项主要工作：
1．检录工作：检录组按比赛场次、项目及总体出场顺序进行及时无误的点名检录。一般在比赛开始前10分钟左右，先检录前几名上场的运动员(或集体队)，以提前做好准备。比赛开始进行后，即按顺序陆续检录。检录时必须准确核对运动员姓名、编号及项目，并指挥即将上场的运动员在场地外等候绿色信号出场。    

      2。评分工作：裁判员在各项裁判长领导下，对运动员完成的动作进行分数评定。   

    3．记录组工作：小组记录员在单项记分表上登记本项目裁判长及本项各裁判员的评分，属裁判长权限的其他扣分以及运动员最后得分。总记录组负责对所有运动员的各项比赛成绩进行核对、登记、计算及判定名次。集体赛时由总记录组及时将A，B两个分数相加，并立即出示最后得分。每  场赛毕后，总记录组需及时将该场比赛成绩印发至各参赛队，并以墙表形式公布。

      4．宣告员工作：负责宣布每场比赛的开始及结束；宣布裁判员的人、退场；介绍总裁判长及各项裁判长；宣告上场运动员的姓名(队名)；及时报道比赛的得分；利用比赛开始前及比赛进行中的空隙时间，灵活、机动地向观众宣传艺术体操的内容、特点、比赛方法等。宣告员应声音洪亮，语音纯正、清晰。 

    (二)比赛进行的一般程式：宣布比赛开始后，由裁判长带领裁判员入场就座，并由大会介绍各项裁判长，接着开始进行比赛。个人赛若几个项目以交替形式进行比赛，则此时由第一项的裁判长亮绿灯(或绿旗)，示意该项第一个出场运动员进场比赛，运动员完成动作后，退至场外，该组裁  判员即开始进行评分。此时第二项的裁判长示章该项的第一个出场运动员上场比赛，该运动员比赛结束，退至场外的同时，第一项的裁判员对前个运动员的动作进行示分，并由第一项裁判长出示其最后得分，以此方式各项之间依次交替的进行比赛。集体赛时则按顺序逐队依次上场比赛，即每队比赛结束，两组裁判员立即评分与示分，再A、B裁判长示分，再总记录组立即出示最后得分，接着下个队进场比赛。

    三、赛后结束工作    

    (一)各场比赛全部结束后，竞赛组立即将所有比赛成绩编印成册，并在运动队离会前及时发至各参赛单位及大会各有关部门和工作人员。   

    (二)大会各工作部门及时进行工作总结。    

    (三)接待组安排运动队及工作人员离会。    
